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Información importante
Niveles de las recetas por colores: 

Fácil: 

Medio: 

Difícil:
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Budín  
de yuca
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Budín  
de yuca

Nivel: Fácil

Tiempo: 
1 hora y 45 minutos

Porciones: 10
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Ingredientes
Budín de yuca
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Ingredientes
Budín de yuca
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Ingredientes
Budín de yuca
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Preparación
Budín de yuca
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Preparación
Budín de yuca



12

Preparación
Budín de yuca
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Preparación
Budín de yuca
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Preparación
Budín de yuca
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Preparación
Budín de yuca



16

Horchata  
de semillas de ayote
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Horchata  
de semillas de ayote

Nivel: Medio

Tiempo: 
1 hora y 25 minutos

Porciones: 8
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Ingredientes
Horchata de semillas de ayote
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Ingredientes
Horchata de semillas de ayote
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Preparación
Horchata de semillas de ayote 
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Preparación
Horchata de semillas de ayote 
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Preparación
Horchata de semillas de ayote 
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Guiso 
de frijoles blancos
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Guiso  
de frijoles blancos

Nivel: Fácil

Tiempo: 
45 minutos

Porciones: 10
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Ingredientes
Guiso de frijoles blancos 
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Ingredientes
Guiso de frijoles blancos 
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Ingredientes
Guiso de frijoles blancos 
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Preparación
Guiso de frijoles blancos
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Preparación
Guiso de frijoles blancos
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Preparación
Guiso de frijoles blancos
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Preparación
Guiso de frijoles blancos
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Preparación
Guiso de frijoles blancos
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Galletas 
de semillas de ayote
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Galletas 
de semillas de ayote

Nivel: Fácil

Tiempo: 
1 hora

Porciones: 20
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Ingredientes
Galletas de semillas de ayote
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Ingredientes
Galletas de semillas de ayote
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Ingredientes
Galletas de semillas de ayote
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Preparación
Galletas de semillas de ayote
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Preparación
Galletas de semillas de ayote
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Preparación
Galletas de semillas de ayote
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Sopa Negra
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Sopa Negra

Nivel: Fácil

Tiempo: 
40 minutos 

Porciones: 4
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Ingredientes
Sopa Negra
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Ingredientes
Sopa Negra
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Preparación
Sopa Negra
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Preparación
Sopa Negra
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Pan 
de zucchini
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Nivel: Fácil

Tiempo: 
50 minutos 

Porciones: 20

Pan 
de zucchini
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Ingredientes
Pan de zucchini
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Ingredientes
Pan de zucchini



51

Ingredientes
Pan de zucchini
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Preparación
Pan de zucchini
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Preparación
Pan de zucchini
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Panza llena  
corazón contento 


