

















































	Portada recetario
	Presentación
	Indice
	Info Chayote
	Receta Chayote
	Info Tacaco
	Receta Tacaco
	Info Pejibaye
	Receta Pejibaye
	Info Semillas de Marañon
	Receta de Semillas de Marañon
	Info Maiz Morado
	Rceta Maiz Morado
	Info Frijo rojo
	Receta Frijol Rojo
	Info Banano criollo
	Receta Banano
	Info Mora
	Receta Mora
	Info Jocote
	Receta jocote
	Info Naranja criolla
	Receta naranja
	Info Mango
	receta mango

